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Xin chao cdc Nha lanh dao cdng ddng, Chuyén gia y té€, Chuyén gia chim séc tré em,
Nguoi ting ho va Nhan vién,

Ban c6 biét ring phan 16n ngudi lao dong & California c6 quyén nghi HUONG LUONG
trong nhling trudng hgp lién quan dén viéc sinh con, chim s6c mdt thanh vién gia dinh
bi bénh ning hodc cham séc stc khoe dang & trong tinh trang nghiém trong cta ban
thin khong? Luit phép phuc tap va cich tiép cin cic quyén cta ban c6 thé khién ban
cam thdy e ngai, vi viy, ching toi da thiét 1ap nén B cong cu danh cho viéc xin phép
nghi 6m va chim séc gia dinh ¢4 luong dé gitp ban tim hiéu cdch hudng cic quyén nghi
c6 luong khi ban can.

B0 cong cu nay bao gobm:

o Céc tdiliéu vé Quyén Igi ctia Ban: tim hiéu vé€ Nghi 6m c6 luong, Nghi vi bénh tit khi
mang thai, Nghi phép dé chim s6c ngudi thin trong gia dinh c6 hudng luong va cich
ap dung tat ca v4i nhau.

o Danh sich di€u kién: tim hi€u xem ban c6 dt diéu kién d€ nhin Nghi 6m c6 hudng
luong, Nghi do c6 vin dé khi mang thai va Nghi phép dé chim séc ngudi than trong
gia dinh c6 hudng luong hay khong

o Lam thé&nao d€ néi chuyén dugc vdi nha tuyén dung ctia ban vé Nghi phép dé chim
s6c ngudi thin trong gia dinh ¢6 hudng luong: danh sich kiém tra nhiing gi ban cin
glii cho ngudi st dung lao ddng, cic email mau d€ gti cho ngudi st dung lao dong va
ban thio mau néu ban gip ngudi st dung lao dong.

Ching t6i hy vong BO cong cu nay hitu ich véi ban! Néu ban can thém thdng tin xin vui
long cho chiing t6i biét. Chiing t6i mudn tao ra cic tai liéu cho phép tit ca ngudi lao
dong & California dugc hudng cac Nghi phép cham séc gia dinh c6 hudng liong va Nghi
Om hudng luong cho ban thin va nhiing ngudi than yéu cuaa ho.

Doan két,

Aditi Fruitwala (nit) Maria Moreno (ni)

Luét su Tu Phap Ngudi t6 chic chinh va Diéu phéi vién
Charlette Flanders (nit) ACLU ciia Nam California Chuong trinh
Trudng phong Gido duc va Pao tao ROC The Bay

Lién minh Cong viéc & Gia dinh California
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Tat cd nguwoi lao ddng & California c6
dwoc nghi 6m c6 lwong khéng?

Ban du diéu kién dé dugc nghi 6m c6

luong néu:

» Ban d3 lam viéc cho cong ty it nhit 90
ngay

* Ban dalam viéc & Bang California it
nhit 30 ngay

Toi s& nhan dwoc bao nhiéu tién nghi
om?

Luit California quy dinh ring nguoi st
dung lao ddng dugc phép hudng tdi thiéu
24 gid (3 ngay) nghi 6m c6 luong moi
nam. Cd 30 gi6 lam viéc s€ nhan dugc 1
gio nghi phép. Ngudi st dung lao dong
c6 thé gidi han s3 ngay tich liy theo 24
gid (3 ngay) moi ndm. Ngudi sti dung lao
dong c6 thé tra Iuong cao hon trong thdi
gian nghi phép, nhung khong dugc phép
thip hon. Néu ban lam viéc & Berkeley,
Emeryville, Long Beach, Los Angeles,
Oakland, San Diego, San Francisco hoac
Santa Monica, ban c6 thé dugc hudng
thém ngay lam viéc.

Né&u tdi lam viéc & Berkeley, Emeryville,
Long Beach, Los Angeles, Oakland, San
Diego, San Francisco hoac Santa Monica,
thoi gian téi dwoc nghi 6m c6 huéng
lwong la bao nhiéu?
* Berkeley: 72 gid (khodng 9 ngay)
* Emeryville: 72 gid (khoang 9 ngay)
* LongBeach: 5ngay
* Los Angeles: 48 gid (khoang 6 ngay)
* QOakland: 72 gid (khodng 9 ngay)
* San Diego: 80 gic

(khodng 10 ngay)
= San Francisco: 72 gio

(khoang 9 ngay)
= Santa Monica: 72 gi6 (khodng 9 ngay)

C6 doanh nghiép nao khdng phai cho
ngudi lao dédng nghi dm cé lvong khong?

Khéng. Tt ca cdc doanh nghiép phai cho
ngudi lao dong cta ho nghi 6m it nhét 3
ngay nghi c6 luong moi nam.

Toi ¢6 thé nghi 6m c6 lwong vi muc dich

gi?

Ban c6 thé stt dung ché d6 nghi 6m c6

luong ctia minh néu:

* Bandm

* Ban cin chim sé¢c mot thanh vién
trong gia dinh bj 6m

* Ban c6é mot lich hen di khaim bénh

* Ban cin dua ngudi nha di khim bénh

* Ban can phii chim s6c phong ngtia

* Ban dang cham s6c cho mot thanh
vién gia dinh can dugc chim s6c
phong ngtia

» Ban dang tim ki€ém dich vu chdm séc
y té, tu vin tam 1y, dich vu truc tiép
hoac lap ké hoach an toan lién quan
dén bao luc gia dinh, tin cong tinh
duc hodc theo ddi quay nhiéu cua
chinh ban than ban

Toi ¢6 thé nghi 8m khong lién tuc dwoc
huéng lwong ding khong?

Ding. Ban c6 thé mit ca ngay, nda ngay
hodc chi hai gid. Ngudi st dung lao dong
khong thé yéu cAu ban nghi 6m dudc
hudng luong bao nhiéu, nhung ho c6 thé
yéu ciu ban nghi it nhit 2 gi¢ dong ho
nghi 6m c6 luong méi lan.

Nguoi lao ddng khdng c6 gidy tor c¢é duwoc
nghi dm cé lwvong khéng?

C6. Tinh trang nhap cu khong phai la mot
rao can dé€ dugc nghi 6m c6 luong.



T6i van duoc tra lwong khi toi nghi 6m cé
lwong chir?

bung. Ban sé nhén dugc 100% tién luong
ctia minh. Nguoi st dung lao dong cua
ban sé truc tiép tra tién truc cho ban. Ban
khong cAn phai ding ky thanh todn véi co
quan chinh pht.

Toi c6 thé sir dung ché& dd nghi 6m cé
Iwong néu t6i bi cho nghi viéc khéng?

Khong. Ban chi ¢4 thé stt dung ché do
nghi 6m c6 luong d€ dudc hudng luong
trong nhiing ngay ma ban s€ lam viéc theo
cach khac.

T6i c6 bat budc phai néi v&i ngwdi sty
dung lao ddng ly do tai sao tdi can nghi
khong?

Khong. Ban khong cin phai néi v6i ngudi
st dung lao ddng tai sao ban cin thdi gian
nghi. Chi cin ndi “T6i cAn nghi 6m c6
hudng luong mot ngay” la du.

Nguei sir dung lao déng c6 thé yéu cau
giay cua bac si khong?

Ngudi st dung lao ddng c6 thé yéu cau
gidy bdo ctia bac si néu ban nghi ba ngay
lién tiép.

Nguoi sir dung lao dong cé thé yéu cau
t6i phai tim mdt ngwdi nao dé dé ban
giao cong viéc cla toi trwdc khi cho toi
nghi dm cé lwvong khong?

Khéng. Mic du ngudi st dung lao dong
c6 thé yéu ciu ban ¢6 ging tim mot ngudi
nao d6 dé ban giao cong viéc ctia ban,
nhung ho khong thé yéu ciu diéu d6 nhu
mot diéu kién dé nghi phép. Ngay ca khi
ban khong thé tim dugc ngudi d€ ban giao
cong viéc ctia minh, ban van dugc quyén
nghi phép.

C3p trén cha tdi c6 thé cho tdi it gi®’ hon,
giam luong cho t6i, hodc giy khé khan
cho téi vi d3 nghi dm cé lvong khong?

Khong. Viéc ngudi st dung lao dong co
hanh dong giy bat lgi cho ban vi da nghi
dm c6 luong la bat hgp phap.

T6i c6 thé yéu cau nghi 8m c6 lwong bang
cach nao?

Ban c6 thé yéu cAu nghi 6m c¢6 luong bing
16i n6i hodc bang vin bén. Néu ban yéu
ciu nghi 6m c6 luong biang 16i néi, thi c6
thé gtii cho ngudi st dung lao dong email
hogc thu xic nhin yéu ciu ctia minh thi sé
tot hon.



Quyén Igi ctia ban:
Nghi duwdng thai trong thoi gian mang thai

Khi ban mang thai, ban dugc hudng ché
do thai sin d€ mang thai, sinh con hoic
cic bénh lién quan. Néu thai ky binh
thuong, khéng c6 bién chiing, thai gian
nghi thai san (N'TS) thudng 1a 4 tuan
trudc ngay du sinh va 6-8 tuan sau khi
sinh, nhung NTS c6 thé 1én dén bon
thang néu can, tuy thudc vao tinh hinh
stic khoe ctia ban. Thdi gian nghi phép
c6 thé dugc st dung cing mot lic hodc
khong lién tuc va c6 thé dugc st dung dé
cham soc trudc khi sinh va sau khi sinh.
Ban ciing c6 thé du diéu kién d€ nhan mot
khodn thay thé tién luong trong thoi gian
nghi phép thong qua Chuong trinh Bao
hiém Khuyét tat Tiéu bang ctia Bo Phat
trién Viéc 1am California.

Néu ban dang mang thai, tai mot sd thoi
di€m trong thai ky ctia ban, ban cé thé bj
“mat tac dung”, nghia Ia ban khdng con
kha nang lao dong.

3 California, b luat quy dinh “ché d6 thai
san” va “tién luong thay thé” cho nhiing
ngudi lao dong du diéu kién nghi viéc dé
mang thai. “Ché d6 thai sdn” ¢6 nghia la
ban c6 thé nghi lam va khong bi sa thai.
“Tién luong thay thé” ¢ nghia la khi ban
nghilam, ban van sé dugc tra luong. Lut
ch& do thai san va luit tién luong thay thé
1a riéng biét, nhung hai luat c6 thé dugc
4p dung song song d€ dem lai cho nhiing
ngudi lao dong nhiing diéu kién dé trong
thdi gian nghi mang thai thi ho khong thé
bi sa thai va sé dugc tra luong.

Nghi duing thai trong thoi gian mang thai va nghi phép cho nhimg ngwdi cé lién quan danh cho FMLA va CFRA
Huémg ché @§ thai sin va thay thé tién lwong néu thoi ky thai sin khée manh, khéng cb bién chimg
Ludt ché d§ thai san (PDL) Lufit Nghi phép Y té Gia Pao luit Quyén Gia dinh
- Truée khi sinh 4 tufin, 6 tudn dinh (FMLA) California (CFRA)
= néu sinh thudng hoic 8 tudn  va  Thoi gian nghi viée duge bao Téi da 12 tudn nghi viée
E néu sinh md vé khéng lwong lén dén 12 duge bao vé khéng luong (dé
= tudn (dién ra cing lic v&i rang bugc trong vong mjt
g Nghi phép do Ngudi nha nim)
< Mang thai)
. Béo hiém thai sin Tiéu bang Nghi phép cho gia dinh c6
g (SDI) A tri hrong (PFL)
= Truréde khi sinh 4 tudn cdng voi 8 tuan thai san duge nhin
5 6 tudn doi véi sinh thuimg mirc 60% hojc 70% luong
_‘E hodc 8 tudn déi véi sinh mé, thay thé tiry thue vao thu
s mirc hrong 60% hodc 70% tay nhip
g thudc vao thu nhip
:f' aes CALIFORNIA
(0) Work & Family
\ COALITION



http://Bộ Phát triển Việc làm California
http://Bộ Phát triển Việc làm California

Pu diéu kién Nghi phép khi Mang thai
trong tho'i gian dud'ng thai
(Ché& d6 thai san)

Ban du diéu kién cho PDL néu ban:

1. Dudng thai do mang thai, sinh con
hodc tinh trang lién quan

2. Lam viéc cho ngudi st dung lao dong
c6 tu 5 nhan vién tré l1én

Né&u ban dap trng du diéu kién dé dwoc
nghi phép khi mang thai, ban c6 quyén:

= Khoi phuc cong viéc tuong ty hoic
tuong duong

* Tiép tuc hudng quyén Igi bdo hi€ém y
té khi ban dang nghi phép

= Chd lam viéc hgp Iy tai noi lam viéc

Bao hiém Ngwei nghi dwéng thai cla
Bang ( tién lwrong thay thé)

Néu ban khong thé lam viéc hoic [am
viéc it hon do thai yéu, bao gom ca viéc
mang thai, ban c6 thé ding ky Bio hiém
Ngudi dudng thai ctia Tiéu bang (SDI).
SDI 1a mot chuong trinh phuc lgi thong
qua Tiéu bang California ma hau hét
cong nhan California phai tra thong qua
thué. Khoéng 1.2% tién luong ctia hau hét
ngudi lao ddng dugc trich cho Bio hiém
Khuyét tat Tiéu bang (BHKT). SDI cung
cap cho ban 60% hoac 70% (tuy thudc vao
thu nhap) thu nhap thudng xuyén ctia ban
trong t&i da 52 tuin khi nghi phép, khoan
tién nay do B9 Phat trién Viéc lam Bang
California chi trd. D€ nhian dugc nhiing
phtc Igi nay, ban cAn dién vao biéu miu
huéng BHKT thong qua Bo Phat trién
Viéc lam California.

Pu diéu kién cho SDI
(tién lwong thay thé)

Ban du diéu kién nhian SDI néu ban:

1. Khong thé [am viéc hodc lam viéc it
hon do thai yéu

2. Tham gia Bio hiém nghi dudng thai
& Tiéu bang (SDI). Ban c6 thé kiém
tra xem ban c6 tham gia vao CA SDI
hay khong bing cich kiém tra cuéng
phiéu thanh todn ctia minh.

Ban ¢4 thé ndp don xin SDI tryc tuyén
hodc gtii mau gidy qua dudng buu dién
dén B Phat trién Viéc lam California.

PDL (Ché dd thai san) + SDI

( tién lrong thay thé)

Néu ban d4p ting cic yéu ciu vé tinh da

diéu kién ctia cd PDL va SDI, thi ban cé

quyén:

» Ché d6 nghi viéc mang thai khi ban bi
thai yéu do mang thai, sinh con hodc
cic bénh Iy lién quan trong t6i da 4
thang

*  60% hoac 70% thu nhép cta ban trong
t6i da 52 tuan khi ban khong thé 1am
viéc hoac lam viéc it hon do mang thai
yéu, bao gdm cid mang thai

* Khoi phuc cong viéc tuong tu hodc
tuong duong

* Tiép tuc hudng quyén lgi bio hiémy
té khi ban dang nghi phép

» Cho lam viéc hgp ly tai noi lam viéc


https://edd.ca.gov/Disability/How_to_File_a_PFL_Claim_in_SDI_Online.htm

J California, c6 luit quy dinh “ché d viéc
lam” va “tién luong thay th&” cho nhiing
ngudilao dong du diéu kién nghi viéc dé
chdm séc tré so sinh va/hodac chim soc
mdt thanh vién gia dinh bi 6m. “Ché do
viéc [am” ¢4 nghia 12 ban ¢4 thé nghi lam
va khong bi sa thai. “Tién luong thay thé”
c6 nghia la khi ban nghi lam, ban sé dugc
tra luong. Ludt ché d6 viéc lam va lujt
tién luong thay thé la riéng biét, nhung
c6 thé 4p dung song song dé dem lai cho
ngudi lao ddng nhiing diéu kién ma trong
thoi gian nghi viéc ho khong thé bi sa thai
va ho sé dudc tra luong.

Nghi phép trong gia dinh c6 huédng
lvong (tién lwong thay thé)

Nghi Cham séc Gia dinh c6 hudng luong
la luat nghi phép cta California, theo do6
ban dugc hudng mot khoadn thay thé mot
phan thu nhép cta ban khi ban nghi lam
dé chim s6c con mdéi sinh/nhin nudi
hoac chdm séc thanh vién gia dinh bi 6m
ning. Ngudi lao dong California c6 thé
tham gia PFL dé:

»  Cham soc tré so sinh hoac dda tré méi
sinh thong qua viéc nhan con nudi
hodc cham s6c nu6i dudng trong nam
dau tién sau khi sinh hoac sip xép viéc
lam; hoac

* Chiam s6c mot dda tré bi bénh nang,
cha me, cha me chong, 6ng ba, chiu,
anh chi em rudt, vg / chong hoic
ngudi ban doi da dang ky

PFL la mdt chuong trinh phic 1gi thong
qua Bang California ma hau hét cong
nhin California phéi tra thong qua thué.
Khodng 1.2% tién luong ctia hau hét ngudi
lao dong dudc trich cho Bdo hiém Khuyét
tat Ti€u bang) dé tai trg cho phép Nghi
Cham sdc Gia dinh ¢6 hudng luong.

Ban c6 thé c¢6 dén 8 tudn mdi nim clia

PFL, c6 thé dudc nhén tit cd cing mot
ldc hodc tling phan. Ban nhin dugc 60%
hoac 70% thu nhap thudng xuyén cta
minh khi nghi phép. Tuy thudc vao thu
nhap cta ban, B Phit trién Viéc lam
California sé xac dinh xem ban nhéan 60%
hay ban nhan 70%.

Pu diéu kién cho PFL
(tién lwong thay thé)

Ban du diéu kién d€ nhin PFL néu ban:

1. Cham séc tré sd sinh hoac cham séc
cho mot thanh vién gia dinh bi bénh
nang;

2. Tham gia Bdo hiém Khuyét tt Tiéu
bang California. Ban c6 thé kiém tra
xem ban c6 tham gia vao CA SDI
hay khong bing cich kiém tra cuéng
phiéu thanh todn ctia minh; va

3. Kiém it nhit 300 d6 la ma tu d6 céac
khoan khiu trii SDI di dudgc giti lai
trong ky goc.

Qudc tich va tinh trang nhip cu khong
anh hudéng dén kha ning ban du diéu
kién ctia ban d€ nhén cic quyén lgi
PFL.Ban c6 thé nhan trg cip PFL ngay
ca khi ban khéng c6 gidy td. Chung toi
khuyén nghi ban nén xem lai Tai liéu
hudéng dan Trg gitp phép ly lao déng
danh cho nhiing ngudi lao dong bit hgp
phap: https://legalaidatwork.org/lwda-
undocumented-workers-guide-sdi-pfl-
english/ va goi dudng day néng mién phi
(800- 880-8047) hodc tham khéo y kién
cta luit su trudc khi ban nop don.

Ban c6 thé ding ky hudng phép Nghi
Cham séc Gia dinh ¢6 hudng luong truc
tuyén hodc glii mau gidy qua thu dén B
Phat trién Viéc lam California (EDD).


https://legalaidatwork.org/lwda-undocumented-workers-guide-sdi-pfl- english/
https://legalaidatwork.org/lwda-undocumented-workers-guide-sdi-pfl- english/
https://legalaidatwork.org/lwda-undocumented-workers-guide-sdi-pfl- english/

Pao luat Nghi phép Y té Gia dinh / Pao
luat Quyén Gia dinh California (Ché dd
Viéc lam)

PFL khong yéu ciu ngudi st dung lao
dong phai dam bao cong viéc cta ban khi
ban trd lai lam viéc, nhung c6 nhiing luat
khac quy dinh!

bao luat Nghi phép Cham s6c Stc khéde
Gia dinh (FMLA) lién bang va Pao luat
Quyén Gia dinh California (CFRA) cho
phép nghi 12 tuan néu: (1) Chim s6c

tré so sinh hodc tré mdi sinh thong qua
viéc nhan con nuoi hoac cham s6c nudi
dudng; (2) cham s6c mdt thanh vién gia
dinh bi bénh niang (theo FMLA, diéu

nay bao gém vg / chdng, cha me va con
cai; theo CFRA, diéu nay bao gébm con
cai, vg / chdng, ban ddi, cha me, 6ng ba,
chéu, cha me chong va anh chi em rujt)

; (3) quan tdm dén tinh trang stic khoe
nghiém trong cta chinh ban; hodc (4)
trong cdc tinh hudng cu thé lién quan dén
viéc nghia vu quan sy ctia con ban, cha me
hodc vg / chong ctia ban.

Pu diéu kién cho FMLA / CFRA (Ché dé

cong viéc)

Ban du diéu kién dé nghi viéc dugc bao vé

thong qua FMLA va CFRA néu ban:

1. Cén chdm s6c tré so sinh hodc ngudi
nha 6m dau

2. balam cong viéc ctia ban dugc mot
nam

3. balam viéc 1.250 gid trong nam trudc
(khoang 25 gié mbi tuin)

4. Lam viéc cho ngudi st dung lao dong
v6i hon 5 nhén vién cho CFRA hoac
hon 50 nhén vién cho FMLA

Né&u ban dap rng cac yéu ciu vé tinh du
diéu kién cha FMLA / CFRA, thi ban s&
nhan duorc:

* 12 tuAn nghi phép c6 ché dd cong viéc
(khong thé bi sa thai) m6i nam (nhin
mot 1an hodc khdng lién tuc)

» Khoi phuc lai cong viéc tuong tu hoac
tuong duong

* Tiép tuc hudng quyén Igi bdo hiém y
t€ khi ban dang nghi phép

» Baio vé khoi phéan biét d6i xi va khung
bd

PFL (tién lwvong thay thé) + FMLA / CFRA
(Ché dd viéc lam)

Néu ban d4p ting cic yéu ciu vé tinh da
diéu kién ctia cA PFL va FMLA / CFRA,
thi ban c6 thé sé nhin dudc 12 tuan nghi
viéc dudc bao vé ti cong viéc ctia minh. 8
trong s6 12 tuin do sé dugc chuong trinh
PFL cta Bo Phit trién Viéc 1am caa Bang
California trd mot phan va 4 trong 3 tuin
dé6 sé khong dugc chuong trinh PFL tra.
Mot s6 ngudi st dung lao ddng cung cip
cdc quyén lgi PFL b3 sung.

Bonding Parent ELIGIBLE
for FMLA/CFRA




Pu diéu kién nghi 8m huéng lwvong

Tim hiéu quyén cla ban - Nghi phép cé luvong & California

Tinh du diéu kién nghi dm c6 tra tién

Ban du diéu kién cho Nghi 6m c6 luong

néu:

* Ban da chon bét ky 6 nao trong Cau hoi
s 1

* Ban da tra 16i “C6” cho Céau hoi s6 2

* Ban da tra 16i “C6” cho Cau hoi sd 3

Néu ban d4p ting ca 3 tiéu chuin nay thi ban
s€ dugc hudng it nhat 3 ngay nghi 6m mdi
nam. Luit phap California yéu ciu cht lao
dong ctia ban cung cép cho ban 1 gid nghi
dm c6 luong cho mdi 30 gid ban lam viéc.
Cha nhan cta ban ¢6 thé gidi han s6 gid

la 24 gid / nam (khoang 3 ngay). Nguoi st
dung lao d9ng cta ban c6 thé cung cip cho
ban nhiéu hon 3 ngay / ndm, nhung khong
thé cung c4p it hon.

bai v6i Cau hoi s6 4, néu ban tra 16i
Berkeley, Emeryville, Long Beach,

Los Angeles, Oakland, San Diego, San
Francisco, hodc Santa Monica, ban c6
quyén dugc nghi 8m ¢4 luong b6 sung. Hoi
dong thanh phé cta cic khu vuc phip ly nay
di bo phiéu yéu ciu tit ca ngudi lao dong
phdi nghi 6m nhiéu hon 3 ngay:

* Berkeley: 72 gi¢ (khodng 9 ngay)

* Emeryville: 72 gio (khoang 9 ngay)

* LongBeach: 5ngay

* Los Angeles: 48 gid (khoang 6 ngay)

* Qakland: 72 gid (khodng 9 ngay)

= San Diego: 80 gi6 (khoang 10 ngay)

* San Francisco: 72 gi¢ (khodng 9 ngay)
= Santa Monica: 72 gi¢ (khoang 9 ngay)

Néu ban c¢6 bat ky thic mic gi vé quyén
dugc nghi 6m hudng luong theo nhiing diéu
nay hodc luit phép toan tiéu bang, hay lién
hé véi Trg giup phép ly lao dong qua s6
800-880-8047.
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. Tai sao ban lai cin th&i gian nghi? (Panh ddu mét trong nhirng diéu bén duéi)
A Khéng thé 1am viéc do mang thai hodc dang phuc hdi sau khi sinh

B Lién quan vdi tré so sinh dwgc sinh ra trong vong 12 thang qua

C Lién quan vai tré so sinh dwgc nhan nudi trong vong 12 thang qua

D MGi rang budc véi mot dira con nudi & chung véi ban trong 12 thang qua

E Cham séc tré em, cha me, 6ng ba, chau, anh chi em ruét, vg / chong hodc ngudi ban doi da dang
ky bi bénh nang

Ban d3 lam viéc tai noi lam viéc chia minh it nhat 90 ngay chwa?

Co

Khong

Ban d3 lam viéc tai céng viéc chia minh it nhat 1.250 gi® trong ndm qua (khodng 25 gi® / tuan)?
Co

Khoéng

Noi lam viéc cia ban c¢é tir 5 nhan vién tré 1én?

0 Cé

Khéng

Ban c6 tham gia Bao hiém Nguwdi khuyét tat Ti€u bang California (CA SDI) khéng? (Néu ban khéng
chdc chan, hay kiém tra chi tiét phi€u lwvong cla ban. Néu ban tham gia vao CA SDI, s& c6 mdt dong
trén chi tiét phiéu lwong cha ban véi cdc khodn khau trir dwoc thuce hién cho “CA SDI”.)

Co

Khong

Ban lam viéc & thanh phd San Francisco?
Co
Khong




Toi c6 thé bj sa thai vi nghi viéc d& mang thai hoac dé
phuc héi stirc khée sau khi sinh con khéng?

Ban khong thé bi sa théi vi nghi viéc do mang thai
hodc phuc hoi stic khde sau khi sinh con néu ban:
* Dachon “A” trong # 1 va

* Dachon “céd” thanh # 4

Néu ban dép ting cic yéu ciu nay, ban dugc hudng téi
4 thang Nghi phép khi Mang thai nghi dudng, mién

12 co s& kham bénh, chiia bénh ctia ban cho biét ban
khong thé lam viéc vi stic khoe ctia minh. D3&i véi
mot thai ky dién hinh, ngudi lao dong thudng cin
nghi 4 tudn trude khi sinh va 6 hoic 8 tuin sau dé, tuy
thudc vao viéc ban sinh thudng hay sinh mé. Ngusi
st dung lao dong khong dugc phép sa thai ban vi da
nghi viéc do mang thai.

Toi c6 dworc tra tién khi téi nghi viéc dé mang thai
hoac dé phuc héi strc khoe sau khi sinh con khéng?

Ban sé dugc thanh todn khi nghi viéc d€ mang thai
hoic phuc héi stic khoe sau khi sinh con néu ban:
* Ban dachon “A trong # 1 va

* Patrdldi “c6”cho#5

Néu ban d4p ting dugc 2 yéu ciu nay, ban duge S
Phat trién Viéc lam California (EDD) chi tra 60%
hodc 70% thu nhip ctia minh trong t6i da 52 tuan
trong khi ban khong thé di [am vi mang thai hoic
phuc hoi sau khi sinh. EDD sé xdc dinh xem ban nhin
dugc 60% hay 70% tién luong thay thé khi nghi phép.

Toi c6 thé bj sa thai vi nghi viéc d& chdm séc em bé
so’ sinh hodc ngwdi nha bi 8m khéng?

Ban khong thé bi sa théi vi da nghi viéc d€ cham soc
em bé so sinh hoac thanh vién trong gia dinh bi 6m
néu ban:

* Ban dachon “B”, “C”, “D” hodc “E” trong # 1,

= Patrdlsi “cd” cho # 2,

» Patralsi “c6” cho #3va

= DPatralsi “c6” cho # 4

Néu ban dép tling tt ci 4 yéu ciu nay, ban dugc nghi
gia dinh 12 tuin d€ chim séc em bé sa sinh hoic
thanh vién trong gia dinh bi 6m. Nguoi st dung lao
dong khong dugc phép sa thai ban vi da nghi viéc
nay. Néu ban dd mang thai va sinh con, diy la thai
gian ngoai thdi gian ban nghi ngai d€ dudng thai va
phuc hoi.

Toi c6 dwoc hudng lwong khi tdi nghi viéc dé cham
soc em bé so sinh hoac thanh vién trong gia dinh bi
om khéng?

Ban sé dugc hudng luong khi ban nghi viéc d€ chim
s6c em bé so sinh hogc thanh vién gia dinh bj 6m néu
ban:

* Ban da chon “B”, “C”, “D” hoac “E” § # 1

* Patraldi “c6” cho#5

Néu ban d4p ting dugc 2 yéu ciu nay, ban duge S
Phat trién Viéc lam California (EDD) chi tra 60%
hodc 70% thu nhip ctia minh trong 8 tuin trong thoi
gian ban cham séc tré so sinh hoac thanh vién gia
dinh bi 8m. EDD sé x4c dinh xem ban nhan dugc 60%
hay 70% tién luong thay thé khi nghi phép.

Néu ban tra 16i “c6” cho # 6, ban c6 thé du diéu kién
nhé4n 100% thu nhap cta minh. Tim hiéu thém vé
diéu khoan nghi phép ctia cha me c6 hudng luong cua
San Francisco tai dday: Phap lénh nghi phép cla cha
me c6 tra tién | Van phong Thuc thi Tiéu chuén Lao
dong (sfgov.org).




Cach giao tiép véi Ngu'oi sir dung lao dong:

Ti'ng bu'dc mot

Quyeén lgi cha ban

Xem lai luat d€ hi€u nhiing quyén nao cta lién bang, tiéu bang va dia phuong ap
dung cho ban. BY cong cu nay bao gdém cac tai liéu vé Quyén 1gi cia Ban vé Nghi
Om c6 luong, Nghi dudng thai yéu khi Mang thai, Nghi Gia dinh c6 Tré luong va
Dao luit Quyén Gia dinh California.

Thu thip nguodn ctia ban! Ngoai bd cong cu nay, cic td chiic nay cling cung cip cic
ngudn khac nhau trinh bay cic quyén ctia ban va luit nghi phép c6 luong: Lién két
Cong viéc & Gia dinh California, H6 tro phép Iy tai noi lam viéc, . ACLU
Bac California, ACLU Nam California, Cuc Phat trién Viéc lam.

Tao ké hoach nghi phép clia ban

Théo ludn vé thdi gian du kién ban s€ nghi phép véi nha cung cép dich vu y té,

bao gobm ngay ban sé bat dau nghi phép, ban sé nghi phép trong bao lau va ngay du
ki€n ban sé trd lai lam viéc. Khodng thdi gian cu thé ban cin dugc nghi va tinh hinh
cta ban.

Xem xét cic chinh sdch ctia ngudi st dung lao dong vé viéc nghi phép ctia ban. Mot
s6 ngudi st dung lao dong c6 thé cho phép nghi viéc c6 luong vugt qua nhiing gi
ludt phép yéu ciu, va mdt s6 ngudi stt dung lao dong c6 thé khong. Néu c6 thé, hay
thong bao cho chti lao dong ctia ban it nhat 30 ngay trudc khi nghi phép.

Chién lvoc / Phuong phap Truyén théng

TU cic ngudn ban thu thip dugce & Budc 1, hiy xac dinh cic tai liéu hoic lién két
hitu ich ma ban c6 thé chia sé vi ngudi stt dung lao ddng hodc ngudi quén 1y nhin
sunéu ho c6 thic mic.

Gtii email cho ngudi st dung lao ddng thong bao ring ban cin nghi phép, muc dich
nghi phép va ngay nghi phép cta ban. Mdt email mau dugc chia trong bo cong cu
nay..

Do6i khi ngudi st dung lao dong yéu ciu gip nhin vién dé thio ludn vé viéc nghi
viéc ctia ho. Néu ngudi stt dung lao dong yéu ciu gip mit, ban c6 thé 1én lich mot
cudc hop v6i ho va yéu cau mdt dong nghiép, ban beé hoic dai dién cong doan ding
tin cdy tham gia ciing ban trong cudc hop.

Gtii email hoac tin nhan cho ngudi st dung lao ddng va dai dién cdng doan caa ban
(néu c6) dé xdc nhan ngay va gid caa cudc hop

Néu cudc hop ctia ban 12 d€ thio luan vé viéc nghi phép dudng thai khi mang thai
hoic Nghi phép cho gia dinh c6 tra luong dé cham sdc tré so sinh, Trung tAm Luit
cudc sdng cong viéc da dua ra mdt hudng dan, N6i chuyén vdi sép cua ban, vachra
cc diém ctia ban, trong d6 néu ra nhiing diém can cin nhic khi thio luin vé viéc
nghi phép d€ mang thai ctia ban.




Néu cudc hop ctia ban 13 d€ thio luin vé viéc nghi Gia dinh c¢6 trd luong d€ chim
s6c cho mot thanh vién trong gia dinh bi bénh nang, thi Legal Aid at Work cung
cAp Cung cdp B6 cong cu dich vu chdm séc stre khoe. Bit ddu til trang 21 d€ xem xét
cic muc can can nhic khi lién lac v6i ngudi st dung lao dong ctia ban va cac tai liéu
ban c6 thé cin ti nha cung c4p dich vu chim séc stic khde ctia minh.

Luyén tap!

Néu ban cin gip ngudi st dung lao dong, bo cong cu nay chiia mdt kich ban mau
dé gitip ban phac thao cudc tro chuyén ctia minh. Ban c6 thé luyén tap v6i mot
ngudi ban hoic thanh vién trong gia dinh, hoic ban c6 thé lién hé v6i nhén vién tai
California Work & Family Coalition hoic ROC the Bay d€ dit ciu hdi hoic luyén
tap v6i ching toi.

Theo sat véi ngwoi sir dung lao dong

Diéu quan trong 1a phai ghi lai tit ca cic giao ti€p vdi ngudi sti dung lao dong. Sau
cudc tro chuyén cta ban véi ngudi st dung lao dong, hiy theo sit bing mot email
néu ra nhiing diém chinh tli cudc tro chuyén. Néu ban khong biét dia chi email ctia
ngudi st dung lao dong, ban cling ¢4 thé gti thu. Bo cong cu nay chita mdt email
theo d6i mau.

Trong email hoic thu ctia ban, hdy cung cip tai liéu b6 sung ma ngudi stt dung lao
dong c6 thé di yéu ciu hoic cung cip thém thong tin vé luit nghi phép c6 luong.
bam bdo luu email trong mdt thu muc (thu muc thyc hoac thu muc tryc tuyén
trong tai khoan email ctia ban). Néu ban gii mot biic thu, hiy nhé tao mot ban sao
cta bic thu va luu né vao tép ctia ban

Néu ngudi st dung lao ddng cho6i quyén nghi phép ctia ban hodc ban khong chic
chan vé cic quyén hgp phép cta minh, hay lién hé véi Legal Aid at Work.




MAau Email #1

Théng bdo cho
ngudi st dung lao
déng vé viéc nghi
viéc

Duéi day la cic mau khac nhau ma ban
¢6 thé tham khéo cho email ctia minh.
Hiy nhd dién thong tin thich hgp vao diu
ngodc va doc ky phan chu thich.

Néu ban thudng lién lac v4i ngudi st dung
lao dong qua tin nhén, chung t6i khuyén
ban nén hdi dia chi email ctia ho. Ban ¢6
thé giai thich vdi cip trén ring ban c6 mot
vin d€ quan trong mudn trao d6i truyc tiép
va cung c@p thém théng tin qua email.

Néu ban dang chia sé bo cong cu nay véi
mot ngudi bi han ché vé trinh do doc viét,
vui long tim kiém sy ho trg ti mdt ngudi
ma ho tin tudng dé doc va gii email, vin
ban hodc thu ti bang vin bén khic.

Néu ban c6 bt ky thic mic nao hay can
dugc ho trg thi hay lién hé:

Charlette Flanders

Lién két Cong viéc & Gia dinh California,
charlette@workfamilyca.org

Aditi Fruitwala

Hiép hoi Tu do Dan sy Hoa
Ky Nam California,
afruitwala@aclusocal.org

Maria Moreno

Khu vyc Vinh Trung tim
Co hoi Nha hang,
maria.m@rocunited.org

Chu dé: [Ho cla nhan vién] - Thong bado nghi viéc

[Ngay ban dua ra thong bao]

Kinh gli [Tén ngudi s&t dung lao déng / Gidm déc nhan su]!

Toi viét thu nay dé thong bao cho ban rang tdi du dinh nghi viéc [Loai nghi phép:
Nghi phép Gia dinh cé trd lwong / Nghi Y t& / Ca hai / Khac] bat dau vao [Ngay].

Toi dy dinh s& duoc nghi phép trong [S6 ngay / tuan] va du dinh tré lai vao [Ngay].

N&u ban cé bat ky cau hdi ndo, toi rat vui long sdp xEp mot cudc hop dé thao luan vé
viéc nghi phép cua t6i. Néu tdi dugc yéu cau gui tai liéu chinh thirc cho yéu cau nay,
vui long cho téi biét.!

Cam on ban,

[Tén nhan vién]

! Néu ban dugc yéu ciu cung cip tai liéu chinh thtc - BAM VAO DAY dé dugc din dén trang web ctia Legal Aid at Work. Sau d6 cudn xuéng “Thu miu ctia Nha cung
cdp Dich vu Chiam s6c Sdc khde’ va “Thu Yéu cdu Miu ctia Nhin vién’. Tai xuéng céc tdi liéu lién quan dén ky nghi ctia ban, doc kj hudng dan va dién vao (cic) tai liéu.
Khi ban da hoan thanh céc tai liéu, hay dinh kem cdc tai liéu nay trong email cho ngudi sti dung lao dong


mailto:charlette%40workfamilyca.org%20%20?subject=
mailto:afruitwala%40aclusocal.org?subject=
mailto:maria.m%40rocunited.org?subject=

Mau Email #2 Chu d@é: [Ho cla nhan vién] - Theo sat tir cudc hop théng bdo nghi vié

Theosatsaucudc  [Ngay ban dua ra thong bao]
hop truc tiép

Kinh gtri [Tén ngudi sit dung lao déng / Gidm d6c nhan sy]!

Cam on ban d3 danh thoi gian gap t6i dé thao luan vé viéc tdi sé nghi phép vao [Ngay
hop]. Trong cudc hop, ching t6i d3 ndi vé ly do toi s& tham gia [Loai nghi phép: Nghi
phép Gia dinh cé trd lwvong / Nghi Y té / Ca hai / Khdac] va ngay nghi phép cla toi.

Toi dy doan s& vao [Loai nghi phép: Nghi phép Gia dinh c6 trd lwvong / Nghi Y t& / Ca
hai / Khac] tir [ngay] dén [ngay].

Néu t6i dugc yéu cau glri tai liéu chinh thire cho yéu cau nay, vui long cho t6i biét.?

Cadm on ban,

[Tén nhan vién]

2 Néu ban dugc yéu ciu cung cip tai liéu chinh thiic - BAM VAO DAY dé dugc din dén trang web ciia Legal Aid at Work. Sau d6 cudn xudng “Thu miu ctia Nha cung
cip Dich vu Chiam s6c Stc khoe’ va “Thu Yéu cdu Mau ctia Nhan vién’. Tai xudng céc tdi liéu lién quan dén ky nghi ctia ban, doc ky hudng dan va dién vao (cic) tai liéu.
Khi ban di hoan thanh cic tai liéu, hay dinh kem cdc tai liéu nay trong email cho ngudi st dung lao dong




Ban thao cho cudc hop véi ngudi s dung lao dong

Mot s ngudi st dung lao dong yéu cau
mot cudc gap truc tiép dé tho luin vé viéc
nghi phép. Duéi diy la cdc ban thio mau
dé st dung khi tryc tiép thong bdo quyén
nghi viéc hudng luong cho gia dinh véi
ngudi st dung lao dong Cac ban thio da
dugc phit trién dé tré nén chung chung
dé moi ngudi c6 thé stt dung chung, do

d6, ban thio nén dugc diéu chinh cho phu
hgp véi tinh hudng nghi viéc gia dinh c6
tra Iuong cu thé ctia ban. Bin thio chila
mot gdi ¥ va c6 thé dudc thay ddi dua trén
nhiing gi ban cdm thiy t6t nhit, mdi quan
hé véi ngudi st dung lao dong va nhiing gi
ban cdm thdy thoai mai khi chia sé. Cich
t6t nhat d€ hoan thién ban thio/ nhiing
diém thio luin cta ban 1a luyén tip!

Moi thic mic hoic cin ho trg, lién hé:
Charlette Flanders

Lién két Cong viéc & Gia dinh California,
charlette@workfamilyca.org

Aditi Fruitwala

Hiép hoi Tu do Dan su Hoa
Ky Nam California,
afruitwala@aclusocal.org

Maria Moreno

Khu vyc Vinh Trung tim
Co hoi Nha hang,
maria.m@rocunited.org

Ban thao so6 #1

Nghi phép dudng thai yéu khi mang thai & Nghi phép hudng
luang danh cho gia dinh cho tré sa sinh (danh cho b6 me dé)

Gidi thiéu

O

O

Cam on ngudi st dung lao ddng d3 danh thoi gian gap g& ban dé
thao luan vé viéc nghi viéc cta ban.

NEu mét bén thi ba (ban bé dang tin cay, dong nghiép, dai dién
cong doan) da di cung vdi ban, hay gidi thiéu cd nhan dé va cho
nguoi chi clia ban biét rang cd nhan d6 cé mat dé ho tro.

Giai thich vé viéc nghi phép clia ban

O

O

O

T6i dang mang thai va s& can phai nghi ngoi dé dudng thai, phuc
héi strc khde sau khi sinh va chdm séc em bé cda toi.

T6i hiéu |a luat cta California cho phép tbi nghi 4 thang khi t6i nghi
dudng thai khi mang thai, sinh con va héi phuc, va 12 tuan nghi dé
cham séc tré so sinh.

Dai vdi thai ky cta téi, nha cung cap dich vu y té cta téi da khuyén
t6i nén dung X3 thoi gian nghi.

Sau khi sinh, t6i dw dodn can X* thoi gian nghi dé phuc hoi strc
khée sau khi sinh con.

Sau khi hdi phuc strc khée sau sinh n@, téi du dinh uéng thuéc X°
nhiéu tuan dé chdm séc con t6i.

T6i dy dinh tdi s& can nghi phép tir (ngay) dén (ngay).

Téi c6 MmOt s& ngudn tai liéu vé luat hién hanh cia California ma toi
rat vui khi glri cho ban, néu né hitu ich.

Toi c6 thé cung cap thém thong tin chi tiét lién quan dén chi tiét vé
viéc nghi phép cua t6i trong mot email.

Cdng hién cho cong ty

O
O

Thé hién sy c6ng hién cla ban cho t8 chirc / cong ty.
Gii thich ban d3 tirng 1a m6t nhan vién dang tin ciy va sé tiép tuc
nhu vay sau khi ban nghi phép tré lai.

Két thic cudc hop

O

O

Hoi xem ngudi st dung lao déng cd bat ky cdu héi nao vé viéc nghi
phép cda ban khong.

Ban cé thé cung cap cho ngudi st dung lao dong mot vai to thong
tin vé nghi phép cé lwong va luat bao vé viéc lam.

Né&u ban khong chac chan vé cach tra 161 mot cau hoi, hiy bay

td rdng ban can thoi gian dé xem xét cau hoi va sé tra 161 cau hdi
trong mot email.

Cam on nguoi sit dung lao dong da danh thai gian cho ho va dam
bao vé6i ho rang ban sé lién hé véi ho bang email lién quan dén
cudc tro chuyén cha ban vé viéc xin nghi phép.


mailto:charlette%40workfamilyca.org%20%20?subject=
mailto:afruitwala%40aclusocal.org?subject=
mailto:maria.m%40rocunited.org?subject=

Ban thao so6 #2

Nghi chém séc gia dinh cé huéng luong khi cé con méi nhéan nuéi
(danh cho cha me khong phai cha me ruét hoac cha me thong qua nhan nuéi)

Gidi thiéu

[0 C3m on ngudi sir dung lao dong da danh thai gian gép g& ban dé thao ludn vé viéc nghi viéc cta ban.

0 NE&u mét bén thi ba (ban bé dang tin cdy, ddng nghiép, dai dién cdng doan) di cling, thi ban hay gidi thiéu ci nhan d6
v&i cap trén clia ban rang ngudi d6 cé mét dé ho tro.

Giai thich vé viéc nghi phép ctia ban
Toi dang mong doi mot em bé / dira tré mdi vao (ngay).

T6i hiéu rang luat ctia California cho phép t6i c6 12 tuan thoi gian dé chdm séc mot em bé méi chao doi.

T6i dv dinh danh Xé nhiéu tuan dé cham sdc con toi.

O

O

O

O T16i dv dinh nghi phép tir (ngay) dén (ngay).

OO T6i c6 mét s6 ngudn tai liéu vé luat hién hanh cha California ma toi rat vui khi glri cho ban, néu né hitu ich.
O

T6i c6 thé cung cip thém thdng tin chi tiét lién quan dén viéc nghi phép cla tdi qua email.

Cdng hién cho cong ty
O Thé hién sy céng hién cla ban cho t6 chirc / cong ty.

O Giai thich rang ban 1a mo6t nhan vién dang tin cay va sé tiép tuc nhw vay khi ban quay lai lam viéc sau nghi phép.

K&t thic cudc hop
OO Hoi nguodi st dung lao déng cé con bat ky cdu héi nao vé viéc nghi phép clia ban khéng.

O Ban c6 thé cung cap cho ngudi st dung lao dong mot vai to thong tin vé nghi phép cé lvong va luat bao vé viéc lam.

O Né&u ban khong chac chan vé cach tra 161 cau hoi, hdy bay to rang ban can thoi gian dé xem xét cau hdi va sé tra |oi cau
héi qua email.

O Cam on ngudi str dung lao dong da danh thai gian cho ho va dam bao véi ho rang ban sé lién hé véi ho bang email lién
quan dén cudc tro chuyén cda ban vé viéc xin nghi phép.

3 Khoéng thdi gian mot ngudi nghi dudng thai khi mang thai s& phu thudc vdo tiing ngudi. P8i véi mot thai ky khong phiic tap, thoi gian thudng 1a khodng 4 tuin
trude khi sinh em bé. Néu ban da diéu kién d€ dugc nghi phép (SDI), tiéu bang California sé trd mot phan tién luong ctia ban trong thdi gian nay.

“Khoang thdi gian ma mdt ngudi nao d6 can dé phuc héi sau khi sinh con tity thudc vao tiing ngudi. Thong thudng, mot ngudi ndo d6 cin 6 tuan dé hoi phuc sau
khi sinh thudng va 8 tuin d€ hdi phuc sau sinh mé. Néu ban da diéu kién d€ dugc nghi phép (SDI), tiéu bang California sé trd mot phan tién luong ctia ban trong
thdi gian nay.

$ Luit California quy dinh 12 tuin nghi viéc ctia ché d9 viéc 1am vé nghi viéc gia dinh Néu ban du diéu kién d€ dugc nghi phép c6 luong (PFL), tiéu bang
California s& trd m¢t phén tién ludng cho ban trong 8 trong s6 12 tuln.

¢ Luit California quy dinh 12 tuin nghi viéc ctia ch& d9 viéc 1am vé nghi phép gia dinh. Néu ban du diéu kién dé dugc nghi phép c6 luong (PFL), tiéu bang
California s& trd m¢t phén tién ludng cho ban trong 8 trong s6 12 tuln.



7 Luit California quy dinh 12 tuin nghi viéc ctia ché d6 viéc 1am vé nghi viéc gia dinh Néu ban du diéu kién dé€ dugc nghi phép c6 luong (PFL), tiéu bang
California s& trd mot phan tién ludng cho ban trong 8 trong s& 12 tuan.

Tim hiéu quyén cla ban - Nghi phép cé luvong & California
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Lién doan Ty do Dan sy My tai Nam California (ACLU SoCal) lam viéc thay mat cho
ngudi din & Nam California va bdo vé cdc quyén cd ban dugc néu trong Hién phip
Hoa Ky va Tuyén ng6én Nhéin quyén. Nhiing quyén nay bao gébm quyén ty do ngdén
ludn va hdi hop, quyén ty do ton gido, quyén ding tha tuc phép 1y, quyén binh ding
trudc phép luit va quyén riéng tu.

https://www.aclusocal.org/

0q® Hoi Lién hiép Cong viéc & Gia dinh California 13 mot lién minh céc t6 chiic trén toan
("—hﬁ tiéu bang dugc thdng nhit vdi niém tin ring tt cd moi ngudi nén c6 thdi gian va
\ § 6 g ’ ngudn luc dé chim s6c cho ban than va chim séc 1an nhau.
. . www.workfamilyca.org
CALIFORNIA
Work & Family
COALITION

ROC The Bay 13 mot t6 chiic bdo vé quyén Igi ctia ngudi lao dong trong linh vuic
dich vu dn u6ng véi trong tAm 1a cung c4p cdc ngudn Iuc d€ ngudi lao ddng tim hiéu
quyén cta minh va cai thién tién luong cling nhu diéu kién lam viéc cta ho.

https://rocunited.org/thebay/




